
KURZBESCHRIEB
Die Route über das Portla FÜfkele besticht
durch ihren landschaftlichen Reiz. Vom
Portlakopf ergibt sich eine exzellente Rund-
sicht über das Gebiet des oberen Bregen-
zerwalds, die Abfahrt führt durch das wild-
romantische MeIlental. Der Singletrail zur
Hintermellenalpe ist anspruchsvoll, der Rest
der Tour führt über Alpsträsschen.

STRECKENVERLAUF
Au-Laternser Argen- Bödmenalpe- Damüls-
Portlaalpe- Portier FÜfkele-Sünsalpe-
Hintermellenalpe-Lindachalpe-Mellau-Au

BESTE JAHRESZEIT
Juli bis September

ANFORDERUNGEN BIKETECHNIK

ANFORDERUNGEN AUSDAUER

DISTANZ, HÖHEN DIFFERENZ
45 km, 1410 m

TOURENANBIETER
Die Bike Schule, www:die-bike-schule.at
Outdoor Input for Life,
www.OutdoOl·input.com

bikeguide bregenzerwald, geführte
Touren jeweils Dienstag bis Freitag,
www:bikeguide-bregenzerwald.at

BERGBAHNEN MIT BIKETRANSPORT
Uga Express Damüls,
www:seilbahnendamuels.at
Bergbahnen Mellau,
www:bergbahnenmellau.com

KARTEN/FÜHRER
Mountainbike-Kalte
Bregenzerwald, 1:50'000,
www:bregenzerwald.at/bikekalte
Kompass-Karte Bregenzerwald/West-
allgäu, 1:50'000, www:kompass.at

TOURISMUS-INFOS
Bregenzerwald Tourismus, Impuls-
zentrum 1135, A-6863 Egg,
Tel +4355122365,
info@bregenzerwald.at
www:bregenzerwald.at
Vorarlberg Tourismus, Postfach 99,
A-6850 Dornbirn, Tel +43 5572 377 03 30
info@vorarlberg-travel
www:vorarlberg.travel
Mountain Bike Holidays, Saalfeldner-Str.
14, A-5751 Maishofen, Tel +43654280
48028, office@bike-holidays.com
www:bike-holidays.com

ANREISE
Die Anreise in den Bregenzerwald
empfiehlt sich mit dem Privatfahr-
zeug. Es empfiehlt sich die Anfahrt
von Feldkirch über das Furkajoch oder
von Dornbirn über den Losenpass.

BIKESHOPS
SPOlt Broger, Mellau
Tel +43 5518 2240
www:sportbroger.at
Sport Fuchs, Au
Tel +4355154141
www:sportfuchs.com

HOTELS MOUNTAIN BIKE HOLIDAYS
Hotel Adler, A-6883 Au,
Tel +43 5515 2264
hotel@adler-au.at. www:adler-au.at
Alpen Hotel Post, Argenau 100,
A-6883 Au, Tel +43 5515 4103,
info@alpenhotel-post.com
www:mtb-hotel.at

WEBSITES
www:bike-holidays.com
www:bregenzelwald.atltourenkarte
www:vmobil.at
www:3taeler.at
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